[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]ข้อสอบเบ็ดเสร็จประมวลความรู้ ขั้นตอนที่ 3 (Modified Essay Questions) 
ประจำปีการศึกษา 2568 ครั้งที่ ......

ผู้ออกข้อสอบ...............................................................................................
ภาควิชา........................................................................................................
คณะ/ศศค. ..................................................................................................
หัวข้อ...........................................................................................................

จำนวนคำถามย่อย ........................คำถาม   (ต้องมี  7-8 คำถามย่อย พร้อมทั้งเฉลย)
เวลา...............20.................นาที          
คะแนนเต็ม...............100..........คะแนน
เกณฑ์ผ่าน................................คะแนน

รายละเอียดแต่ละคำถามย่อย
	คำถามที่
	เวลา (นาที)
	คะแนน
	Competencies
ที่ประเมิน
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Competencies ที่ประเมิน ได้แก่
1.    Problem identification 
2.    Hypothesis generation
3.    Data gathering
4.    Data interpretation
5.    Clinical reasoning
6.    Patient management
7.    Patient education
8.    Ethical analysis
9.    Evidence-based medicine
10.  Basic knowledge


แนวทางการออกข้อสอบ MEQ CE
1. ข้อสอบ MEQ ข้อละ 20 นาที ควรมีข้อย่อย ประมาณ 7-8 ข้อ และ key คะแนนที่ให้ในแต่ละข้อ ควรพอดีกับคะแนนในข้อนั้นๆ
2. เรื่องที่ออกข้อสอบควรเป็น Problem-oriented มากกว่า Disease-oriented เช่น Shock, Acute abdominal pain, Coma, Anemia
3. กำหนด competency แต่ละข้อว่าจะมีอะไรบ้าง
4. ความยากง่ายควรเหมาะสม (เป็นกลุ่มโรคที่ต้องรู้ตามหลักสูตร/เกณฑ์สภาวิชาชีพมากกว่ากลุ่มโรคที่ควรรู้หรือน่ารู้)
5. ข้อมูลเริ่มต้นไม่ควรน้อยเกินไป ควรมีเพียงพอที่จะสามารถให้ผู้ตอบคิดตั้งปัญหาและวินิจฉัยแยกโรคได้พอควรเพื่อให้คิดข้อมูลที่ต้องการถามเพิ่มเติมได้โดยใช้ความคิดมากกว่าการท่องจำ
6. ในการให้ข้อมูลลการตรวจร่างกายไม่ควรขยักบางส่วนไว้ เพราะผู้ตอบอาจเข้าใจผิดว่าปกติ เช่น           ให้ข้อมูลการตรวจร่างกายว่า chest: lung clear แต่ต้องการให้ตอบเพิ่มเติมว่า decreased breath sound หรือให้ ข้อมูลว่า Abdomen: soft, normal bowel sound แต่ให้ตอบ เพิ่มเติมว่า hepatosplenomegaly เช่นนี้ ไม่ควรทำ
7. จำนวนคำถามย่อยและคำตอบในแต่ละข้อไม่ควรมากหรือ น้อยเกินไป ควรเหมาะสมกับเวลา
8. คำตอบควรเป็นคำตอบที่สั้นๆและชัดเจน มีการกำหนดการให้คะแนนแต่คำตอบชัดเจนพอที่ผู้ที่ไม่ได้ออกข้อสอบสามารถตรวจให้คะแนนได้
9. คะแนนรวมของ คำตอบแต่ละข้อไม่ควรเกินคะแนนรวมที่กำหนดไว้ใน แต่ละคำถาม
10. ข้อสอบแต่ละข้อควรเป็นไปตามลำดับขั้นตอนที่คล้ายคลึงกับ สถานการณ์จริงในการดูแลผู้ป่วย เช่นบอกสถานที่ปฏิบัติงานในกรณีที่จำเป็น มีการให้ข้อมูลเพิ่มเติมก่อนถามคำถามในหน้าต่อไป ตลอดจนมีการสรุปปัญหาหรือการวินิจฉัยก่อนการส่งตรวจ lab และการรักษา
11. ข้อสอบควรเป็นลักษณะที่เน้นให้ผู้สอบได้มีการคิดวิเคราะห์การใช้เหตุผล และการแก้ปัญหา













ตัวอย่างการออกข้อสอบ-เฉลย (อ้างอิงจาก รศ.พญ.วัลลี สัตยาศัย)
สมมุติว่าท่านเป็นนักสืบเชลยศักดิ์ท่านได้รับมอบหมายให้ค้นหาสาเหตุการตายอย่างปัจจุบันของหญิงชราอายุประมาณ 75 ปีคนหนึ่ง เมื่อท่านไปถึงบ้านเจ้าทุกข์ได้พบพ่อบ้านและแม่บ้าน คนใช้หญิงและคนสวนชาย ท่านพบหญิงชราซึ่งเป็นมารดาขอแม่บ้านนอนสิ้นใจอยู่บนโต๊ะข้างเตียงมีซองยาอยู่ 3 ซอง

คำถามที่ 1 จงบอกสาเหตุการตายของหญิงชรา (คุณยาย) มา 4 ข้อ (12 คะแนน)
1. ตายเอง / หัวใจวาย / โรคประจำตัว 				3 คะแนน
2. ถูกยาพิษ / ถูกทำร้ายร่างกาย / ถูกฆ่าตาย 			3 คะแนน 
3. อุบัติเหตุ / กินยาเกินขนาด 					3 คะแนน 
4. ฆ่าตัวตาย                                                                    	3 คะแนน

คำถามที่ 2 ท่านจะทำการสืบสวนข้อมูลต่าง ๆ อะไรบ้าง เกี่ยวกับการเสียชีวิตของคุณยาย           (33 คะแนน)
1. ใครเป็นคนศพคนแรก / สภาพเหตุการณ์ที่พบศพ 			5 คะแนน 
2. รายละเอียดคุณยายทำอะไรบ้างในคืนก่อนตาย 			5 คะแนน 
3. สภาพห้องนอน / เตียงนอน / บริเวณใกล้เคียง 			5 คะแนน 
4. สภาพศพ / ตรวจร่างกายทั่วไป / ตายมานานเท่าใด 		5 คะแนน 
5. สุขภาพของคุณยายก่อนตาย 					5 คะแนน 
6. สุขภาพจิตของคุณยาย 						2 คะแนน 
7. อุปนิสัยส่วนตัว / การนอน / การกิน 				1 คะแนน 
8. ศัตรู / เก็บเงินไว้ที่ไหน / ยกมรดกให้ใคร 				1 คะแนน 
9. อาหารเย็น ที่คุณยายรับประทานคืนก่อนตาย 			1 คะแนน 
10. ยาที่รับประทานเปนประจำ / ยาที่พบ 				1 คะแนน 
11. ตรวจลายนิ้วมือ 							1 คะแนน 
12. ถามพฤติกรรมของบุคคลภายในบ้าน 				1 คะแนน






ท่านตรวจพบว่าคุณยายมีใบหน้าปกติ ไม่มีรอยฟกช้าหรือบาดแผลตามร่างกาย เสียชีวิตมาประมาณ 6 ชั่วโมง สภาพห้องเป็นปกติ ที่โต๊ะข้างเตียงมียา 3 ซอง คุณยายมีโรคประจำตัวคือ เบาหวานมาหลายปี กินยาที่แพทย์ให้เป็นประจำ ทั่วๆไปดูแข็งแรงเป็นปกติ แต่บางครั้งบ่นนอนไม่หลับ หงุดหงิดบางครั้ง บ่นอยากตายเพราะน้อยใจ ลูกหลาน ได้ยกทรัพย์สินถวายวัดหมดแล้วแต่ไม่มีใครทราบ พ่อบ้านชอบเล่นการพนัน และทะเลาะกับคุณยายเสมอๆ คืนก่อนตายทุกคนอยู่ในบ้าน หลังรับประทานอาหารเย็นร่วมกับบุตรสาวและบุตรชายแล้ว ประมาณ 20.00 น. คุณยายก็เข้าห้องนอนโดยนอนคนเดียว ไม่ได้ลั่นกลอนประตูห้อง รุ่งเช้าเวลาประมาณ 09.00 น. คุณยายยังไม่ออกมาจากห้องเช่นเคย บุตรสาวจึงเข้าไปดู ก็พบว่คุณยายเสียชีวิตแล้ว

คำถามที่ 3 ท่านคิดว่าจะตัดประเด็น สาเหตุของการตายอะไรได้บ้าง ให้เหตุผลประกอบด้วย      (10 คะแนน) 
1. ถูกทำร้ายร่างกาย 						3 คะแนน 
เหตุผล ไม่มีร่องรอยการต่อสู้ / สภาพศพปกติ 				2 คะแนน 
2. สารพิษในอาหาร 							3 คะแนน 
เหตุผล รับประทานร่วมกันในครอบครัว 				2 คะแนน

คำถามที่ 4 ท่านจะทำการตรวจค้นหาสาเหตุการตายเพิ่มเติมอะไรอีกบ้าง (20 คะแนน)
1. ตรวจดูชนิดของยา / ยานอนหลับ 					5 คะแนน 
2. ถามแพทย์ประจำตัว / สุขภาพ / ยาที่ให้ 				5 คะแนน 
3. ทำการตรวจศพคุณยาย 						5 คะแนน 
4. ดูดสารในกระเพาะอาหารไปตรวจหายาพิษ 			5 คะแนน











ได้ตรวจดูซองยาพบว่ามียาเม็ดสีขาวขนาดต่างกัน 3 ขนาน ไม่มีชื่อยา อยู่ที่โต๊ะข้างเตียง แพทย์ประจำตัวบอกว่าคุณยายเป็นโรคเบาหวานและโรคหัวใจ ยาที่รับประทานประจำ คือ ยารักษาโรคเบาหวานและโรคหัวใจ ซึ่งเป็นยาที่พบที่โต๊ะข้างเตียง
ผลการตรวจสารในกระเพาะอาหารไม่พบยานอนหลับหรือสารพิษ

คำถามที่ 5 ท่านคิดว่าสาเหตุการตายของคุณยายที่น่าจะเป็นได้มากที่สุดคืออะไร พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ด้วย (10 คะแนน)
สาเหตุการตาย ตายเองจากโรคหัวใจ / หัวใจวาย 			6 คะแนน 
เหตุผล เพราะเป็นโรคหัวใจและเบาหวานอยู่แล้ว 			4 คะแนน 
          และตัดสาเหตุอื่นออกไปแล้ว























รายงานจากพยาธิแพทย์ว่าคุณยายเสียชีวิตเพราะ acute myocardial infarction

คำถามที่ 6 จงอธิบายกลไกการเกิด acute myocardial infarction ในคนเป็นโรคเบาหวานอย่างสังเขป (15 คะแนน)
ในคนที่เป็นโรคเบาหวาน มี triglyceride และ cholesterol สูง      	5+5 คะแนน
ทำให้หลอดเลือดโคโรนารีตีบและอุดตันได้ง่าย                            	5 คะแนน































ตัวอย่างการสร้างคำถาม 
ข้อสอบ MEQ เวลา 20 นาที ควรมีข้อย่อย ประมาณ 7-8 ข้อ และ key คะแนนที่ให้ในแต่ละข้อ ควรพอดีกับคะแนนในข้อนั้นๆ

คำถามที่ 1 จงซักประวัติที่สำคัญเพื่อช่วยในการวินิจฉัย (10 คะแนน) (data gathering)
    ให้ทำเป็นช่องตาราง และให้คะแนนเฉพาะคำตอบที่สำคัญ

	[bookmark: _Hlk138241024]เฉลย
	คะแนน

	ไข้ (สูง / ต่ำ)
	2

	ไอ (มีเสมหะ / เสมหะเขียว / ข้น)
	2

	หอบเหนื่อย / หายใจไม่สะดวก
	2

	นอนราบไม่ได้
	2

	ยาที่ใช้ประจำ
	1

	สัมผัสคนเจ็บป่วย / มีคนไม่สบายในบ้าน
	1


 
[bookmark: _Hlk138928200]คำถามที่ 2 จงตรวจร่างกายที่สำคัญเพื่อช่วยในการวินิจฉัย (10 คะแนน) (data gathering)
    ควรให้ข้อมูลประวัติ และตรวจร่างกายบางส่วนและให้ตอบในรายละเอียดของระบบที่สำคัญ

	[bookmark: _Hlk138921329]เฉลย
	คะแนน

	Retraction (subcostal/ suprasternal)
	2

	Crepitation/wheezing
	2

	Stridor
	2

	Jugular vein engorgement
	2

	tachypnea
	1

	Faring alar nasi
	1



[bookmark: _Hlk138928122]คำถามที่ 3 จงบอกปัญหาของผู้ป่วยรายนี้ (Hypothesis generation)





คำถามที่ 4 จงให้การวินิจฉัยแยกโรค บอกมา 3 โรค ( 10 คะแนน) (Hypothesis generation)

	เฉลย
	คะแนน

	1. Bacterial pneumonia
ถ้า ตอบ pneumonia ให้ 3 คะแนน
	4

	2. bronchitis
	3

	3. bronchiolitis
	3



คำถามที่ 5 จงให้การการวินิจฉัย พร้อมเหตุผล (ในข้อนี้ ควรต้องมีการถามเหตุผลประกอบเพื่อ ดูเรื่องการตัดสินใจ) อาจนำมาไว้หลังข้อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการได้ (clinical reasoning)
การให้คะแนน หากตอบการวินิจฉัยผิดจะไม่ได้คะแนนในส่วนของเหตุผล ถึงแม้จะเขียนเหตุผลจะถูก

คำถามที่ 6 จงส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อช่วยในการวินิจฉัยโรค (อาจทำเป็นระบุจำนวนข้อ หรือไม่ระบุก็ได้) (data gathering)

คำถามที่ 7 จงอ่าน x-ray / แปลผลทางห้องปฏิบัติการ / อ่าน EKG (เฉพาะที่ผิดปกติ) (Data interpretation)

คำถามที่ 8 จงให้การรักษา (หากมีชื่อยา ให้เขียนชื่อยา generic name,  สำหรับขนาดยา วิธีบริหารยา และ ระยะเวลาการรักษาขึ้นอยู่กับความสำคัญ อาจไม่ต้องถามก็ได้) (Patient management)

คำถามที่ 9 จงให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัว-การป้องกันโรค (กรณีเป็น OPD case) / จงให้คำแนะนำหลังกลับบ้าน (กรณีเป็น IPD case) (patient education)

คำถามที่ 10 บางข้ออาจถามเกี่ยวกับสถิติ เช่น ให้ข้อมูลที่ significant แล้วให้แปลผลพร้อมบอกเหตุผล หรือ   อาจถามเกี่ยวกับให้ตั้งคำถามวิจัยโดยใช้ PICO (Evidence-based Medicine)

คำถามที่ 11 อาจถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับพยาธิสรีรวิทยาได้ (Basic knowledge)

***กรณีเป็น สถานการณ์ที่ฉุกเฉิน 
คำถามที่ 1 อาจเป็นการประเมินเบื้องต้น และ ให้การรักษาเบื้องต้น แล้ว จึงมีคำถามอื่นๆ ตามมา


